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Nordrhein-Westfälische Meisterschaften lange Strecken

Teilnehmer Jg. M/F DSV-Id WkNr Strecke Meldezeit
Amelie Jonas 2012 W 420580 5 1500 F 19:56,88
Lena Mackowski 2008 W 373301 5 1500 F 19:57,96
Tom Birk 2013 M 430567 2 400 L 05:56,63
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